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«« Et si il était possible de choisir ses rêves ?
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CONTEXTE

SCÉNARIO D’USAGE

PERSONNA

MOODBOARD

FONCTIONNALITÉES

Dans un futur proche, Sony développe HONY, une nouvelle technologie 
permettant de contrôler et personnaliser ses rêves. Cette application 
transforme le sommeil en une véritable expérience immersive.

Grâce à une lentille intelligente, l’utilisateur navigue avec son regard 
et choisit le rêve qu’il souhaite vivre : REVIVRE un souvenir, EXPLORER 
un lieu ou CRÉER un univers.

Chaque rêve peut être personnalisé : ambiance, personnages, durée 
et niveau de lucidité. HONY analyse également les préférences 
de l’utilisateur pour lui proposer des expériences adaptées.

Une fois le rêve lancé, l’interface disparaît et l’expérience commence. 
Au réveil, le rêve peut être sauvegardé, modifié ou rejoué.

Avec HONY, Sony transforme le sommeil en un nouvel espace 
d’évasion et de création.
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SCÉNARIO D’USAGE

CONTEXTE

Choisir son rêve /

Lyna souhaite dormir...

Personnaliser son expérience /

Vivre et retrouver son rêve /

L’utilisateur met sa lentille et accède à HONY. Il choisit une catégorie parmi 
Revivre, Explorer ou Créer, puis découvre plusieurs rêves présentés sous 
forme de courtes bandes-annonces. Il sélectionne l’expérience 
qu’il souhaite vivre.

L’utilisateur configure son rêve selon ses envies : durée, ambiance, 
bande-son, personnages et niveau de lucidité. Il peut également laisser 
HONY générer un rêve aléatoire. Une fois satisfait, il sélectionne 
« Commencer » et l’interface disparaît progressivement.

Pendant le rêve, l’utilisateur peut encore modifier certains éléments comme 
le lieu, l’ambiance ou sa lucidité, ou arrêter l’expérience. À son réveil, HONY 
conserve une trace du rêve vécu, qu’il peut sauvegarder, modifier ou rejouer.

PERSONNA

MOODBOARD

FONCTIONNALITÉES
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PERSONNA

CONTEXTE

MOODBOARD

Profil /

Objectifs /

Frustrations /

Lyna - 22 ans · Étudiante · Paris

 S’évader de son quotidien
 Vivre des expériences impossibles
 Revivre certains souvenirs importants

 Difficulté à se souvenir de ses rêves
 Routine parfois répétitive
 Technologies immersives encore limitées
 Fais des cauchemars à répétition

« Si je pouvais choisir ce que je rêve cette nuit, 
j’aimerais pouvoir vivre quelque chose 
que je n’oublierai jamais. »

MOODBOARD

FONCTIONNALITÉES
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MOODBOARD
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COULEURSPERSONNA



diapo - 8

FONCTIONNALITÉES

CONTEXTE

SCÉNARIO D’USAGE

MOODBOARD

Durée /

Temps de sommeil /

 15 min, 30 min, 1 h, toute la nuit

possibilité de choisir son temps de sommeil

musique, ambiance, silence, personnalisée

seule, amis, personnages fictifs

carte id, vidéo, photo et vérification par les membres

calme, comique, aventure, romantique etc..

Bande son  /
Personnages / 
Lucidité /

Ambiance /

PERSONNA
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PICTOGRAMMES

CONTEXTE

SCÉNARIO D’USAGE

MOODBOARD

LUCIDE À PLUSIEURS MÉMOIRE ALÉATOIREDÉSIR

PERSONNA
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merci ;)


